附件1：
2025年“青年马克思主义者培养工程”学员推荐表
	姓 名

	
	性 别
	
	民 族
	
	证件照

	政治面貌
	
	出生年月
	
	籍 贯
	
	

	学院
	
	班级
	
	

	联系方式
	QQ：         手机： 
	成绩排名
	
	

	志愿者编号
	
	志愿时长
	
	

	本人简历
	2019.9-2022.6
	**市**中学 高中 曾任班长

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	推荐
方式
	学院推荐（含团支部）  理论学习骨干
        □优秀学生典型          校级学生组织        

	党团学习经历
	

	获奖情况
	最多列举5项校级及以上奖励。


	自评
	





	辅导员/指导老师意见

	

	学院
意见
	

	校团委意见

	

	学校
意见
	



注：本表格正反打印，签字盖章够提交。

附件2：
2025年青马工程培训班学员自学指南

根据湖北医药学院青马工程培训班培养方案，结合当前工作实际，制定本指南。
1、 学习目的
为进一步深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，推进我校“青马工程”科学化、专业化、系统化实施，引导青年大学生坚定马克思主义信仰，做马克思主义的忠诚信奉者、笃定研究者、积极传播者、坚定践行者。
2、 学习内容
（1） 推荐阅读书目
	1
	习近平著作选读（一）
	电子书和有声书https://www.gqt.org.cn/ztjy/

	2
	习近平著作选读（二）
	

	3
	习近平新时代中国特色社会主义思想学习纲要
	

	4
	青年在选择职业时的考虑
	马克思恩格斯选集（1995年版），人民出版社

	5
	在马克思墓前的讲话
	

	6
	共产党宣言
	

	7
	德意志意识形态
	

	8
	社会主义从空想到科学的发展
	

	9
	唯物主义和经验批判主义
	列宁选集                              人民出版社

	10
	谈谈辩证法问题
	

	11
	反对本本主义
	毛泽东选集

	12
	实践论
	

	13
	为人民服务
	

	14
	矛盾论
	

	15
	纪念白求恩
	

	16
	论持久战
	

	17
	改造我们的学习
	

	18
	论人民民主专政
	

	19
	在武昌、深圳、珠海、上海等地的谈话要点
	邓小平文选（一、二、三卷），人民出版社

	20
	在全国科学大会开幕式上的讲话
	

	21
	解放思想，实事求是，团结一致向前看
	

	22
	习近平的七年知青岁月
	中共中央党校出版社

	23
	习近平与大学生朋友们
	中国青年出版社

	24
	习近平在正定
	中共中央党校出版社

	25
	习近平在宁德
	中共中央党校出版社

	26
	资本论（第一卷）
	马克思恩格斯选集（1995年版）

	27
	马克思传
	麦克莱伦，中国人民大学出版社

	28
	毛泽东传
	特里尔，中国人民大学出版社

	29
	邓小平时代
	三联书店

	30
	中国革命与中国共产党
	新华书店

	31
	习近平讲故事
	人民出版社

	32
	习近平用典
	人民日报出版社

	33
	苦难辉煌
	金一南，海峡书局

	34
	人类简史：从动物到上帝（新版）
	尤瓦尔·赫拉利，中信出版社

	35
	时间简史
	史蒂芬·霍金，湖南科技出版社

	36
	中国哲学简史
	冯友兰著，赵复三译，三联书店

	37
	西方哲学简史
	罗素，陕西师范大学出版社

	38
	美的历程
	李泽厚，三联书店

	39
	如何阅读一本书
	莫提默·J.艾德勒 查尔斯·范多伦 ，商务印书馆

	40
	管理的实践
	彼得·德鲁克，机械工业出版社

	41
	卓有成效的管理者
	彼得·德鲁克，机械工业出版社

	42
	罗伯特议事法则
	亨利·罗伯特，格致出版社

	43
	管理学
	斯蒂芬·P·罗宾斯                             中国人民大学出版社

	44
	医学史
	阿尔图罗·卡斯蒂廖尼，译林出版社

	45
	中外医学史纲要
	中国协和医科大学出版社

	46
	漫谈医学史
	刘里鹏，华中科技大学出版社


（2） 理论学习
在团中央制定网站https://www.gqt.org.cn/ztjy/认真学习《习近平：以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业》《中国共产主义青年团第十九次全国代表大会报告》《共青团中央关于认真学习宣传贯彻习近平总书记重要讲话精神 动员引领广大团员青年在强国建设、民族复兴伟业中挺膺担当的决定》《习近平文化思想学习知识点》等文章和系列知识，结合自身实际完成学习报告与心得体会撰写，学习报告和新得体会每月一篇，每篇不少于800字。
（3） 学习强国
手机下载“学习强国”APP，完成每日时政学习并累计积分。后期将通过学习积分核查学生学习情况。
3、 学习方式
对学员进行分组，每组配备指导老师，以小组为单位开展自学。
（1） 学习时政
通过学习强国APP、人民日报（人民网、人民日报微信号）等客户端了解国际、国内实事动向，结合“青年大学习”网上主题团课、团中央学校部(微信公众号）和理论文章等线上资源进行自学。
（2） 自主阅读
1、推荐书目阅读
学员从提供的阅读推荐书目中选择至少2本进行自学，并撰写读书笔记（摘抄及心得）。学员们通过笔记拍照方式进行线上分享交流。
2、自选书目阅读
除上述推荐阅读书目外，可选择自行阅读与“青年马克思主义思想”有关的书籍或时政新闻、文章等，通过做笔记、写读后感想等方式记录自己的学习过程。学员们通过撰写感想心得的方式进行线上分享交流。
（3） 其他方式
可通过观看制定红色电影、参观红色革命纪念馆学习党史，参加寒假、暑期社会实践调研活动增强使命感、政治责任感。学员们可以采用照片记录、感悟交流的形式进行线上交流分享。
4、 考察方式
进入青马班考核主要分为学习考核、笔试、面试三部分。实行百分制，最终根据总分排序，其中日常学习情况占30%，笔试占40%、面试占30%。
（1） 核查（30分）
主要核查学员的日常自主学习情况。
（1）读书笔记（15分）
①做好自主阅读读书笔记（摘抄及心得）并按时上交，无迟交、漏交情况，字迹工整、感想深刻、每篇笔记或心得字数800字以上，每月至少1篇。
②按照要求上交推荐书目读书笔记（摘抄及心得），迟交每次扣1分，漏交每次扣3分，字迹潦草、每篇笔记或心得字数未达800字每篇扣2分。
③累计达2次未上交读书笔记（摘抄及心得）或上交读书笔记与他人雷同，则该核查项目0分。
（2）学习过程记录（15分）
①青年大学习（4分）
每期进行青年大学习完毕需要自行截图记录。开展频率：两周1次。迟交每次扣1分，漏交每次扣2分。
②学习强国（8分）
核查“学习强国”APP中的积分情况。开展频率：两周1次。每两周学习积分至少240分，未达者每次扣2分。
（2） 笔试（40分）
笔试主要内容：党、团知识，习近平新时代中国特色社会主义思想相关知识点，时政要点，校史校情相关知识，青年大学习中相关知识，推荐书目中的相关知识。
（1）笔试中成绩达60分及以上。（分数：成绩*40%）
（2）笔试中成绩在60分及以下。（0分）
（三）面试（30分）
（1）学员先进行3分钟以内的自我介绍及自我学习的过程和思想建设进程的汇报，由评委老师进行评分。有自主阅读及其他学习、实践内容分享者可酌情加分。
（2）评委通过学生的学习总结进行提问，学生进行答辩。总时长不超过5分钟。由评委老师进行综合评分。


附件3：
2025年青马工程培训班理论学习、素质拓展课程大纲
	版块
	主题
	主讲人/地点
	时间安排

	理
论
学
习
	待定
	校党委书记 郑丹凤
	2025年5月

	
	《2025年两会精神解读》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《习近平青年理论思维方法》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《学生干部的素质培养与能力提升》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《如何做好班团组织文化建设》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《学生干部的礼仪修养》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《如何做好公众演说？》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《情绪管理与心理调节技巧》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《反分裂、反渗透斗争集中教育》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《新时代背景下班团宣传工作的要点与技巧》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《新时代大学生清廉观培养与形成》
	思政4S青年讲师团
	待定

	主题研学
	青马班沉浸式户外学习
	南化塘
	待定

	
	行走的思政课
	王刚
	2025年
[bookmark: _GoBack]下半年

	素质
拓展
	团队素质拓展
	十堰禧街
	待定

	线上
学习
	“学习强国”自学反渗透、反分裂之——国家安全小剧场15集微视频
	线上自学，结合自身实际，各撰写学习感悟与心得体会

	2024年寒假

	
	观看红色电视剧《恰同学少年》
	
	2024年寒假

	
	观看纪录片《不朽的马克思》
	
	2024年
暑假

	
	观看红色电视剧《觉醒年代》
	
	2024年
暑假





附件4：
各组织推荐学员候选人名额一览表
	学生组织
	人数
	学院
	人数

	校团委
	3
	公共卫生与健康学院
	8

	校学生会
	3
	基础医学院
	1

	国旗护卫队
	1
	第一临床学院
	21

	新青年传媒中心
	3
	第二临床学院
	7

	青年志愿者协会
	3
	第三临床学院
	7

	大学生艺术团
	2
	第四临床学院
	6

	勤工助学学生分工会
	2
	第五临床学院
	6

	全媒体中心
	2
	护理学院
	15

	广播台
	1
	生物医学工程学院
	10

	就业创业协会
	1
	药学院
	5

	科技协会
	1
	口腔医学院
	5

	朋辈心理咨询团
	1
	人文社会科学学院
	1

	校团委
	3
	全科医学院
	5

	
	
	公共卫生与健康学院
	8


注：基层团支部书记、委员在青马班学员中占比应该≥60% 。


